
 

Årsplan for Trafikk valgfag 10. trinn Oddemarka skole 2025-2026 *med forbehold om endringer og justeringer i løpet av skoleåret 

Faglærer: Atle Andersen, Karyn D. Timenes  Læringsressurser: www.tryggtrafikk.no, www.underveis.no 

LK20 
Mål for opplæringen er at eleven skal kunne 
 

1. utforske og gjøre seg kjent med trafikken i nærmiljøet og foreslå konkrete trafikksikkerhetstiltak 
2. reflektere over og vise hvordan trafikksikkerhetsutstyr kan redusere ulykker og skader 
3. drøfte faktorer som har betydning for mobilitet, folkehelse og miljø 
4. utføre livreddende førstehjelp og tiltak på et skadested for å ivareta egen og andres helse og sikkerhet 
5. beskrive trafikken i et historisk perspektiv og drøfte utfordringer i dag og i fremtiden 
6. reflektere over og vise hva det innebærer å opptre trygt og ansvarsfullt i trafikken og diskutere etiske dilemmaer i trafikken 

Uke: Tema: Innhold: Vurdering: LK 20 

33 A  Skolestart torsdag 14. august 

34 B 
1t 

Oppstart: Forkunnskaper Introduksjon om faget og kompetansemål. Forelesning og 
samtale  

Underveisvurdering.  
Muntlig samtale. Egenvurdering: 
Kartlegging av forkunnskaper og 
forventninger. 

2,3,5,6 

35 A 
2t 

Bli kjent med nærområdet Trafikkbingo 
Jobbe med arbeidshefte om skilt og trafikkregler 

  

36 B 
1.time 

Feltarbeid: Vandring på Lund Felt arbeid: Observasjon av trafikkelementer  
Gjennomgang av sentrale trafikkskilt og vegoppmerking 

Underveisvurdering.  
Muntlig samtale. 

1,6 

37 A 
2. time 

Risikovurdering av egen 
skolevei 

Elevene jobber med oppgave som gjør dem kjent med uloie   

47 B 
1t 

Kommunikasjon i trafikken. 
Del 1.  

Elevene får en innføring av ulik teori.  
Del 1: Plassering, tegn, fartstilpasning og vikeplikt, HAV, 
myndighetspyramiden. 

 1,3,6 

48 A 
2t 

Kommunikasjon i trafikken  
Del 2.  

Del 2: Rundkjøring, kjøreprosessen og uoppmerksomhet i 
trafikken. Lastebilers blindsoner.  

  1,3,6 

http://www.tryggtrafikk.no/
http://www.underveis.no/


36 B Individuelt arbeid om 
trafikkregler og kommunikasjon 
 

Arbeidshefte om skilt og trafikkregler. Innlevering av arbeidshefte 1,6 

37 A Vandretur på Lund 
 
 
Oppstart av reflekskampanje. 
Introduksjon  

Feltarbeid:  
 
Reflekskampanje: Elevene sender søknad til ulike bedrifter.  
Viktig at elevene begynner tidlig med reflekskampanjen. 

Innlevering av data og opplysninger. 1,6 

38 B Forberedelse til 
refleksjonskampanje.  

Gjennomgang av viktig fakta og statistikk. I grupper, lager 
plakater som skal henges omkring skolen. Elevene henter 
eventuelt reflekser fra ulike bedrifter.  

Underveisvurdering.  
Holdning 

1,6 

39 A Forberedelse til skriftlig prøve 
om skilt og veioppmerking 

Forslag til aktiviteter: Elevene spiller spill og lager et to-
kolonneskjema, eller stigespill. 

Underveisvurdering 1,6 

40 B Høstferie 

41 A Siste forberedelser omkring 
reflekskampanjen og 
trafikkprøve.  

Elevene må være ferdige med plakatene, og kan derfor 
bruke timene til å øve til trafikkprøve.  
 

Underveisvurdering 1,2,6 

42 B Prøve om skilt, vegoppmerking 
og trafikkregler. 

Elevene må gjennomfører en refleksaksjon for elevene på 
skolen. Obligatorisk oppmøte kl. 08:00. Avspasering mot 
slutten av vårsemesteret. 

Underveisvurdering 1,2,6 

43-44 Førstemann til ulykkessted del 1    

45 A Besøk av Nullvisjonen 
Tema: Holdninger og atferd i 
trafikken. 

Vi får skolebesøk av Nullvisjonen Agder. Nullvisjonen driver 
med holdningsskapende trafikksikkerhetsarbeid.   

Underveis vurdering: Muntlig deltakelse 1,3,6 

46 B Ingen undervisning grunnet arbeidsuka 10. trinn 

47 A Kommunikasjon i trafikken. 
Del 1.  

Elevene får en innføring av ulik teori.  
Del 1: Plassering, tegn, fartstilpasning og vikeplikt, HAV, 
myndighetspyramiden og rundkjøring.  

 1,3,6 

48 B Kommunikasjon i trafikken  
Del 2.  

Del 2: Rundkjøring, kjøreprosessen og uoppmerksomhet i 
trafikken. Lastebilers blindsoner.  

  1,3,6 



49 A Prosjektarbeid: Mitt kryss Elevene skal velge et kryss og lage en muntlig presentasjon 
med video. Det er viktig at elevene følger 
oppgavebeskrivelsen og tar i bruk viktige fagbegreper. 

Vurderingsform: Google presentasjon med 
opptak. Elevene får karakter. 
Egne vurderingskriterier tildelt oppgaven. 

1,3,6 

50 B Pågående prosjektarbeid 
 

Tegningen bør være ferdig. Elevene jobber med sin google 
presentasjon og innlevering.  

Google presentasjon med opptak. Med 
gradert karakter 

1,3,6 

 

 


